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:Que es un jardin sustentable?

* Concepto de Sustentabilidad: “Satisfacer las necesidades de
las generaciones presentes, sin comprometer las posibilidades

de las del futuro para atender sus propias necesidades”.
(Informe Brundtland).

* Un jardin sustentable, se puede definir basicamente, como
aquel jardin gque se construye y mantiene, considerando su
entorno, respetando al medio ambiente y optimizando sus
recursos.

* Un jardin sustentable crea belleza adaptandose a las
condiciones naturales del lugar, sin desperdiciar recursos y
respetando el entorno, intentando siempre producir y usar
productos reciclables y naturales.




Criterios para un jardin
sustentable

* El agua: en lo posible utilizar sistemas de goteo, recolectar
aguas lluvias, reutilizar aguas grises y regar temprano en la
manana o de noche.

* Las plantas: Lo ideal es usar especies nativas o las que se
adapten mejor al clima y suelo.

* Espacios cultivables: siempre considerados en un jardin
sustentable. Puedes incorporar hortalizas, hierbas, flores
comestibles y algunos frutales.

* Fertilizantes y pesticidas: Con un jardin en equilibrio, éste sera
el menor de los problemas. Los puedes preparar de forma
casera con las mismas plantas de tu jardin.




Criterios para un jardin
sustentable

* lluminacion: Intenta iluminar con focos solares o con aquellos
gue tienen sensor de movimiento.

* Desechos del hogar y jardin: Considera la posibilidad de hacer
un compostaje o vermicompostaje con los desechos organicos
que resultan del hogar y con los restos vegetales del jardin.

* Promover la biodiversidad.




Promover la biodiversidad

* Existen especies que fijan nitrogeno atmosférico en nitrégeno
organico. Un ejemplo son las pertenecientes a la familia de las

leguminosas.

* Existen otras que son repelentes naturales contra insectos
perjudiciales. Otras que dan cobijo a enemigos naturales del
jardin.

* También hay arboles de raices profundas o plantas rastreras
gue ayudan a sujetar el suelo.

* Otro grupo son el de plantas utiles, como hortalizas, flores
que se comen, plantas medicinales, hierbas aromaticas y los
frutales.




Control ecologico de plagas 'y
enfermedades

* Ajenjo: controla pulgones, acaros, conchuelas, repelente de
hormigas. Se maceran durante una semana 300gr en 1 litro de
agua. Filtrar.

* Aceite vegetal: (De oliva, girasol) Conchuelas.-Pintar con un
pincel.

* Ajo: enfermedades bacterianas, acaros y pulgones. 10 g de
ajos frescos en 1 litro de agua. Filtrar y pulverizar.




Control ecologico de plagas 'y
enfermedades

* Bacillus thuringiensis: Orugas vy
cualquier insecto con una fase larvaria
(forma de gusano) Aplicar segun
instrucciones del envase.

* Azufre: Oidio, acaros. 80 g de azufre en
10 litro de agua. También se puede
espolvorear.

* Bicarbonato sddico: Antracnosis, oidio,
mildiu, tizén. 4 litros de agua
lcucharada de bicarbonato, 2,5
cucharadas de aceite vegetal y media
cucharadita de jabon natural.



Control ecologico de plagas y
enfermedades

* Ortigas (Fermentadas): Abono foliar
reforzante. Repele pulgones y arana roja y
previene mildiu. 2 kg de ortigas frescas o
500 g de secas en 20 litros de agua. Se
ponen a macerar 5 dias, removiendo dos o
tres veces al dia. Aproximadamente a los

15 dias cuando ya no haya espuma, se fsz
filtra y puede guardarse en el refrigerador. ?gg
Para usarlo mezclamos cada litro de purin X
con dos litros de agua. —
* Tomate (hojas): Para pulgones. Preparar /
e

una infusion con un pufado de brotes \ W=
frescos en 2 litros de agua hirviendo, dejar /

reposar 12 horas vy filtrar. Pulverizar sobre /\’ —\

las plantas danadas.



Control ecologico de plagas 'y
enfermedades

* Albahaca (Ocimun basilicum). Se asocia al cultivo de tomates
para repeler a la mosca blanca y protege a los pimientos
contra la pudricion basal.

* Salvia (Salvia officinalis). Planta melifera. Repele la mariposa
blanca de la col y otros insectos voladores.

* Romero (Rosmarinus officinalis).Planta melifera y que atrae
insectos beneficiosos. Las hojas trituradas se usan como

repelente de pulgas y garrapatas.

* Infusion de cascara de cebolla: se separan las cascaras de dos
o tres cebollas a las que se agrega un litro de agua caliente. Se
deja reposar durante24 horas aplica para ahuyentar pulgones
y controlar hongos.




Ventajas de un jardin
sustentable

* Baja necesidad de riego.

* No hay necesidad de fertilizantes
y productos quimicos.

* Estan en constante equilibro,
por lo que las enfermedades y
plagas son minimas.

* Son de bajo mantenimiento,

debido a que se aprovechan las
especies en todos sus estados de
desarrollo y muchas de ellas son
perennes.




Ventajas de un jardin
sustentable

En resumen, es un jardin que va
cambiando a lo largo del ano y en las
diferentes estaciones, es facil de
mantener, mas econdmico y beneficioso
para el medio ambiente y la salud
humana en general.
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Ilustraciones.:




